
Huhtikuun tiedote Porin osasto  (English version at the end)

Terveydenedistämisen toimintaryhmän kevään viimeinen tapaaminen
järjestetään 11.5.,  jolloin poliisi tulee kertomaan ajankohtaisia asioita
satakunnan alueelta. Tervetulleita ovat kaikki asiasta kiinnostuneet!
https://oma.punainenristi.fi/event/42933

Nallesairaala- ja turvakoutsitoimintaan kaivataan lisää vapaaehtoisia!
Tämä toiminta sopii kaikenikäisille ja vapaaehtoisena voi toimia vaikka
muutaman tunnin silloin tällöin.

Kodin turvallisuusvalmentajana, Turvakoutsina, voi toimia kuka
tahansa. Turvakoutsaamiseen saa valmiudet käymällä
Turvakoutsivalmennuksen, joka sisältää eri moduulikokonaisuuksia koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisystä. Valmennuksen tarkoituksena on
antaa tietoa sekä kehittää taitoja koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkäisytyöhön erityisesti sosiaali-, terveys-, pelastus-, ja opetusalan
ammattilaisille sekä järjestöjen vapaaehtoistoimijoille, mutta myös kaikille
muille kodin turvallisuuskysymyksistä kiinnostuneille.

Nallesairaala on lapsille suunnattu Punaisen Ristin järjestämä
tapahtuma, jossa lapset pääsevät opettelemaan omien pehmolelujen ja
nukkejen avulla ensiapua ja sairaanhoitoa. Nallesairaalassa lapset
pääsevät tutustumaan erilaisiin hoitovälineisiin, hoitamaan sairastunutta
ja oppimaan miten toimia tapaturmissa. Myös lääkäripelon lievitys on
yksi nallesairaalan tavoitteista. Sairaalan voi perustaa minne tahansa,
esimerkiksi tapahtumiin

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan, ota yhteyttä:
spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com !

Ensiapuryhmän
ryhmäillat

Ensiapuryhmän ryhmäillat jatkuvat toukokuun loppuun asti (4.5. ja
18.5.), ennen kesälomia.  

Kaikki halukkaat ovat tervetulleita parittoman viikon maanantaina 
klo 17.00 ryhmäiltaan. Tarkista aika ja paikka vielä erikseen, ja
jos olet tulossa ensimmäistä kertaa, soita Virpille puh. 044 300 3618.

 

Terveyden-
edistämisen ryhmä

Ulkoiluystävät Olemme aloittamassa ryhmäulkoilua uudessa paikassa perjantaisin,
Ruskalinna os. Kouvonraitti 12. Kaikki innokkaat ulkoilusta kiinnostuneet
sillä suunnalla, ota yhteyttä puh. 044 9703148. 
Uudet ulkoilijat ovat aina tervetulleita mukaan!

mailto:spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com


Tule mukaan
vapaaehtoiseksi
kielikerhoon!

Tulisitko mukaan keskustelemaan ja opettamaan suomen kieltä!
Kielikerhoomme tarvittaisiin lisää vetäjiä.

Kielikerhossa harjoitellaan arkista suomen kielen käyttöä iloisessa seurassa.
Kerhossa vapaaehtoiset juttelevat kielen oppijoiden kanssa tavallisista
asioista, ja tarjoavat tarpeen tullen apua. 

Porin osaston kielikerho järjestetään Torstaisin* klo 17.30-19.00,  Porin
osaston tiloissa, osoitteessa Kuninkaanlahdenkatu 10. *Pois lukien aina
kuukauden viimeinen torstai, jolloin tiloissa on muuta toimintaa.

Kielikerhon ohjaajan ei tarvitse olla opettaja – halu keskustella eri asioista
suomen kielellä riittää!

Ota yhteyttä spr.pori@gmail.com tai Sari p. 044 9011 373 !

Olohuone Olohuone toimii vanhaan tuttuun tapaan Pohjoispuisto 2
keskiviikkoisin kello 16.30-18.30! Ilmoitamme kesätauosta ja sen
ajankohdasta myöhemmin!

Porin alueen seuraavat terveyspisteet: 

Terveyspisteet Puodilla (Antinkatu 9)
13.5.  klo 10.30-11.30 

Terveyspisteitä järjestetään myös Teljän seurakunnan järjestämän
iltapalan yhteydessä, Sampolan Kerhohuoneella, (Puhurintie 22,
28370, Pori)

11.5. klo 18.00-19.00
 

Tulevat
terveyspisteet

Red Cross
International

Toukokuun tapaamisessa vierailemme yhdessä Suomen
kansallispuistoista, Puurijärvi-Isosuolla Kokemäellä. Kevät on
erinomaista aikaa tarkkailla lintujen muuttoa Suomessa, ja juuri sitä teemme
tässä tapaamisessa! 

Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan viimeistään  09.05.2026

https://oma.punainenristi.fi/event/47523

Tulevia
koulutuksia: 

Muutama nosto Piirin alueella tapahtuvista koulutuksista, joita löydät
lisää Oma Punaisesta:

4.5. Minustako vapaaehtoiskouluttaja - Infowebinaari (teams) Lue lisää
OMAssa ›

5.5. Tukea tukijalle - vapaaehtoisten tukeminen haastavassa
tilanteessa (teams) Lue lisää OMAssa ›

jatkuu seuraavalla sivulla...

https://oma.punainenristi.fi/event/45092?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi&utm_content=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi#msdynmkt_trackingcontext=4c96e7ac-22ad-4570-854f-2d8c33a30300
https://oma.punainenristi.fi/event/45092?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi&utm_content=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi#msdynmkt_trackingcontext=4c96e7ac-22ad-4570-854f-2d8c33a30300
https://oma.punainenristi.fi/event/44797?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi&utm_content=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi#msdynmkt_trackingcontext=4c96e7ac-22ad-4570-854f-2d8c33a30300
https://oma.punainenristi.fi/event/44797?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi&utm_content=satakunta_T%26N_luottarit_120226_suomi#msdynmkt_trackingcontext=4c96e7ac-22ad-4570-854f-2d8c33a30300


Paljon muuta toimintaa on myös luvassa ja näät niitä esimerkiksi Oma
Punaisesta sekä sosiaalisesta mediastamme. Muistathan siis myös

seurata Porin osaston Facebook sivua sekä instagram sivua @spr.pori.
Voit auttaa osaston toimintaa myös tykkäämällä ja jakamalla

julkaisujamme!

13.5.2026 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun peruskurssi (Teams),
https://vapepa.fi/tapahtuma/vapaaehtoisen-pelastuspalvelun-peruskurssi-50/

20.5.2026 Basic Course of the Voluntary Rescue Service (Vapepa) TEAMS
https://vapepa.fi/tapahtuma/basic-course-of-the-voluntary-rescue-service-
vapepa-2/

31.5. Vapaaehtoiskouluttajaksi Satakunnan piiriin
https://oma.punainenristi.fi/event/40027

 9.6.2026 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun peruskurssi (Teams),
https://vapepa.fi/tapahtuma/vapaaehtoisen-pelastuspalvelun-peruskurssi-50/

Myös häirintäyhdyshenkilökoulutus on mahdollinen, jos haluaisit osallistua
koulutukseen ota yhteyttä spr.pori@gmail.com

Nälkäpäivä 24.9.-
26.9.
Vapaaehtoisia
tarvitaan! 

Nälkäpäivä järjestetään taas 24.9.– 26.9. ja tarvitsemme mukaan paljon
vapaaehtoisia.

Laitathan päivämäärät jo kalenteriisi tai ilmoittaudu mukaan jo ottamalla
yhteyttä Merjaan +358 44 276 8162 



We are starting a group outdoor walking activity at a new location on
Fridays, Ruskalinna, Kouvonraitti 12. 
Anyone interested in outdoor walking with the elderly, please contact us at
tel. 044 9703148. 
New volunteer outdoor friends are always welcome! 
Note: Some finnish skills are useful to operate in this group!

Outdoor friends

ENGLISH VERSION

Health promotion
group

The last meeting of the Health Promotion Action Group for the spring will
be held on May 11, when the police will be there to talk about current issues
from the Satakunta area. Everyone interested is welcome! Language will be
Finnish. 
https://oma.punainenristi.fi/event/42933

More volunteers are needed for the Teddy Bear Hospital and Safety
Coaching activities! This activity is suitable for all ages and you can
volunteer for a few hours now and then.

Anyone can work as a home safety coach, a Safety Coach. You can get ready
to be a Safety Coach by taking the Safety Coach Training, which includes
different modules on preventing accidents at home and in your free time. The
purpose of the training is to provide information and develop skills for
preventing accidents at home and in your free time, especially for
professionals in the social, health, rescue and education sectors, as well as
volunteers from organizations, but also for anyone else interested in home
safety issues.

Teddy Hospital is an event organized by the Finnish Red Cross for children,
where children can learn first aid and medical care using their own soft toys
and dolls. At the Teddy Hospital, children can get to know different medical
equipment, treat the sick and learn how to act in case of accidents. Alleviating
fear of doctors is also one of the goals of the Teddy Hospital. The hospital can
be set up anywhere, for example at events

If you are interested in joining us, please contact:
spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com!

Red Cross
International: Bird
watching trip to
the  national park! 

Welcome to Red Cross Pori Internetional! At our May meeting we will visit
one of the Finnish national parks, Puurijärvi-Isosuo at Kokemäki. Spring
is an excellent time to watch bird migration in Finland, and that’s what
we’ll do in this meeting.

Read more information and sign up no later than on 09.05.2026
https://oma.punainenristi.fi/event/47523



Upcoming health
checkpoints

Health checkpoints at Puoti (Antinkatu 9)
May 13, 10:30–11:30 a.m. 

Health points will also be organized in connection with the evening meal
organized at the Sampola Kerhohuone (Puhurintie 22, 28370, Pori)
11.5. at 18.00-19.00 p.m.

Volunteers for new
Culture Cafe!  

We are looking for volunteers!

The Red Cross Pori and SAMK are starting a weekly Culture Café in
collaboration, which will serve as a meeting place for SAMK students (both
finns and international students). We are now seeking volunteers interested in
joining and planning these gatherings! 

Currently, two lead volunteers have been appointed to the group: Muhammad
Hamid and Ishani Somawardana.

We don’t have a detailed plan yet, but here is everything we have agreed upon
so far:

What: Friendship Café / Open meeting point >>> Culture Café
Topics connecting people:

Sports 
Season-related topics
Music, dance
Cultural presentation

When: As for the day, Tuesday would be good with the meeting starting at
4.30pm lasting until 6pm (come and go when it suits the partisipants, there is
no need for staying for the full time, volunteers stay the full time)
Where: At SAMK

The volunteers will plan the details of the activities later. If you are
interested of being part of this volunteering group, please contact  Tytti
+358 40 552 3690 ! Volunteers don’t need to be students in SAMK. 

The first aid group's group evenings will continue until the end of May
(4.5. and 18.5.), before the summer holidays. 

Everyone is welcome to join the group evening on Mondays of the odd weeks
at  5:00 PM. Check the time and place separately, and
if you are coming for the first time, call Virpi at tel. 044 300 3618.

Note: the group operates mostly in Finnish. 

First-aid group
meetings

Olohuone / Living
room

Olohuone will operate as usual at Pohjoispuisto 2 on Wednesdays from
4:30 PM to 6:30 PM! We will announce the summer break and its date later!

The Hunger Day collection will be held again from September 24th to 26th
and we need lots of volunteers. 
Please mark the dates in your calendars, or sign up already by contacting
Merja +358 44 276 8162 

The hunger day
collection 
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